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Liebe Kongressteilnehmerin*, lieber Kongressteilnehmer*, 

bei den heurigen Vinzenz Gruppe Kongresstagen Orthopädie steht die gelenkerhaltende 
Kniechirurgie – von minimalinvasiven Eingriffen bis hin zur Teilprothese – im Fokus. In 
diesem Fachgebiet hat es in den vergangenen Jahren erhebliche Innovationen gegeben, 
welche wir ausführlich und interdisziplinär behandeln wollen. So werden nationale und 
internationale Expert*innen die neuesten Erkenntnisse sowohl in punkto konservative 
als auch operative Behandlung vorstellen. Zudem widmen wir uns der aktuellen For-
schung und zeigen auf, mit welchen wissenschaftlichen Entwicklungen man in naher 
Zukunft rechnen kann.

Am ersten Kongresstag starten wir mit dem Teilgebiet Knorpel und hochkarätigen Vor- 
tragenden. Diese besprechen unter anderem die Bedeutung moderner Bildgebung in  
der Behandlung von Knorpelschäden und Neuentwicklungen in der Knorpelregeneration. 
Unterschiedliche Formen von Meniskusverletzungen, die in den letzten Jahren mehr  
Beachtung gefunden haben, sowie die Meniskustransplantation sind ein weiterer 
Schwerpunkt am Freitag.

Zum Thema Kreuzband und Gelenkperipherie wird es eine spannende Keynote Lecture 
geben. Dabei wird der Fokus auf periphere Begleitverletzungen und Therapien gelegt, 
die man beachten sollte, um Restinstabilitäten nach Kreuzbandplastiken zu vermeiden 
und das Risiko für neuerliche Rupturen zu reduzieren.

Die komplexe Thematik Patellainstabilität und die Faktoren, welche diese beeinflussen, 
werden ebenso am zweiten Tag behandelt, wie neue Forschungsentwicklungen zur 
Behandlung der Patellofemoralarthrose mit Hilfe von Tissue Engineering. Mit dem Thema 
Gelenkerhalt versus Gelenkersatz schließen wir die Kongresstage ab und erfahren mehr 
von Grenzfällen, bei welchen ein Knieerhalt aktuell noch möglich ist und welche Optio-
nen es dafür gibt.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch und einen Wissensgewinn für uns alle 
bei den Vinzenz Gruppe Kongresstagen Orthopädie in Wien!



KONGRESSTAGE 
Orthopädie 2023

Freitag, 10. November 2023 

10.00 – 10.45 Uhr Registrierung und Besuch der Industrieausstellung
10.45 – 11.00 Uhr Begrüßung C. Albrecht 
     K. Wolman 
     D. Pötz 

1. Sitzung  Knorpel
    Vorsitz: S. Aldrian, C. Albrecht

11.00 – 11.15  Uhr Deutschsprachiges Arthroskopieregister (DART) –  W. Zinser
    ein Register für alle Eingriffe? 
11.15 – 11.30  Uhr Konservative Behandlung der Kniearthrose  S. Nehrer
    mit regenerativen Methoden
11.30 – 11.45  Uhr Radiologische Diagnostik von Knorpelschäden  S. Marlovits
11.45 – 12.00 Uhr Operative Therapie bei Knorpelschäden –  S. Aldrian
    ein Überblick
12.00 – 12.15 Uhr Arthroskopische Verfahren zur Knorpelregeneration C. Albrecht
    (Autocart/Spherox)
12.15 – 12.30 Uhr Neuentwicklungen in der Knorpelregeneration S. Nürnberger
12.30 – 12.45 Uhr Diskussion
12.45 – 13.45 Uhr Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

2. Sitzung  Meniskus
    Vorsitz: F. Wepner, L. Hoffmann

13.45 – 14.00 Uhr Operative Versorgung von Meniskusschäden F. Wepner
14.00 – 14.15 Uhr Meniskuswurzelausriss, Rampen-Läsion – Welche L. Hoffmann
    Operationsmethoden sind indiziert?
14.15 – 14.30 Uhr Der kindliche Scheibenmeniskus   M. Pallamar
14.30 – 14.45 Uhr Meniskustransplantation – Indikationen und C. Albrecht
    Ergebnisse
14.45 – 15.00 Uhr Postoperatives Outcome nach Meniskus-   L. Hoffmann
    operationen – Messen wir richtig?
15.00 – 15.15 Uhr Konservative Behandlung von Meniskusschäden  S. Kanzian
15.15 – 15.30 Uhr Diskussion
15.30 – 16.00 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung



3. Sitzung  Kreuzband und periphere Instabilitäten
    Vorsitz: M. Enenkel, F. Wepner 

16.00 – 16.15 Uhr Die Therapie der vorderen Kreuzbandruptur – wo  M. Enenkel
    stehen wir?
16.15 – 16.30 Uhr Die Wahl des Kreuzbandtransplantats unter  G. Brandl
    Berücksichtigung der peripheren Instabilität
16.30 – 16.45 Uhr Die hintere Kreuzbandruptur – wann ist eine F. Wepner 
    Operation indiziert?
16.45 – 17.00 Uhr Radiologische Diagnostik der Kreuzbänder –   M. Hofbauer
    ein Update
17.00 – 17.15 Uhr Prävention und Rehabilitation von Kreuzband-  B. Wondrasch
    verletzungen
17.15 – 17.30 Uhr Kreuzbandersatz durch Tissue Engineering –    A. Teuschl-Woller
    Realität oder Vision?
17.30 – 17.45 Uhr Diskussion
17.45 Uhr  Ende des ersten Kongresstages 

Samstag, 11. November 2023 

08.30 – 08.50 Uhr Registrierung und Besuch der Industrieausstellung
08.50 – 09.00 Uhr Begrüßung

09.00 – 09.30 Uhr Festvortrag:
    Bedeutung der Gelenkperipherie bei Kreuzband-  S. Scheffler
    verletzungen – aktuelle Konzepte und Entwicklungen

 

4. Sitzung  Patellainstabilität/Patellofemoral
    Vorsitz: F. Kissler, C. Chiari

09.30 – 09.45 Uhr Welche klinische und radiologische Diagnostik  F. Kissler
    benötigt man zur Therapieentscheidung?
09.45 – 10.00 Uhr Operative Therapie der Patellainstabilität –    F. Dirisamer
    was ist up to date?
10.00 – 10.15 Uhr Torsion und Achse bei Patellainstabilität   C. Radler
10.15 – 10.30 Uhr Tissue engineering zur Therapie der   M. Mumme
    Patellofemoralarthrose



Veranstalter: Akademie_SanktVinzenzStiftung, Herrenstraße 12, 4010 Linz
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Programmänderungen vorbehalten.
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16.00 – 16.15 Uhr Die Therapie der vorderen Kreuzbandruptur – wo  M. Enenkel
    stehen wir?
16.15 – 16.30 Uhr Die Wahl des Kreuzbandtransplantats unter  G. Brandl
    Berücksichtigung der peripheren Instabilität
16.30 – 16.45 Uhr Die hintere Kreuzbandruptur – wann ist eine F. Wepner 
    Operation indiziert?
16.45 – 17.00 Uhr Radiologische Diagnostik der Kreuzbänder –   M. Hofbauer
    ein Update
17.00 – 17.15 Uhr Prävention und Rehabilitation von Kreuzband-  B. Wondrasch
    verletzungen
17.15 – 17.30 Uhr Kreuzbandersatz durch Tissue Engineering –    A. Teuschl-Woller
    Realität oder Vision?
17.30 – 17.45 Uhr Diskussion
17.45 Uhr  Ende des ersten Kongresstages 

Samstag, 11. November 2023 

08.30 – 08.50 Uhr Registrierung und Besuch der Industrieausstellung
08.50 – 09.00 Uhr Begrüßung

09.00 – 09.30 Uhr Festvortrag:
    Bedeutung der Gelenkperipherie bei Kreuzband-  S. Scheffler
    verletzungen – aktuelle Konzepte und Entwicklungen

 

4. Sitzung  Patellainstabilität/Patellofemoral
    Vorsitz: F. Kissler, C. Chiari

09.30 – 09.45 Uhr Welche klinische und radiologische Diagnostik  F. Kissler
    benötigt man zur Therapieentscheidung?
09.45 – 10.00 Uhr Operative Therapie der Patellainstabilität –    F. Dirisamer
    was ist up to date?
10.00 – 10.15 Uhr Torsion und Achse bei Patellainstabilität   C. Radler
10.15 – 10.30 Uhr Tissue engineering zur Therapie der   M. Mumme
    Patellofemoralarthrose

10.30 – 10.45 Uhr Konservative Therapie der Patellainstabilität   T. Berger
10.45 – 11.00 Uhr NMES als add-on in der Rehabilitation  M. Gangl
11.00 – 11.15 Uhr Diskussion
11.15 – 11.45 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

5. Sitzung  Gelenkerhalt versus Gelenkersatz
    Vorsitz: C. Albrecht, M. Dominkus

11.45 – 12.00 Uhr Die Bedeutung der Beinachse: wann sind   F. Kissler
    Umstellungsosteotomien indiziert?
12.00 – 12.15 Uhr Wie können KI unterstütze Röntgenvermessungen   J. Hofstätter
    in der Kniechirurgie helfen
12.15 – 12.30 Uhr Medialer Halbschlitten – Indikationen und   D. Pramhas
    Outcome
12.30 – 12.45 Uhr Patellofemoralersatz – erfolgreiche Therapieoption  J. Hofstätter
    bei Patellofemoralarthrose?  
12.45 – 13.00 Uhr Konservative Therapie - wie (lang) kann eine  G. Reichel-Vacariu
    Operation hinausgezögert werden
13.00 – 13.15 Uhr Grenzen des Gelenkerhalts – Fallbeispiele F. Kissler
      C. Albrecht
13.15 – 13.30 Uhr Diskussion
13.30 Uhr  Verabschiedung und Ende des zweiten Kongresstages
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Allgemeine Infos

Anmeldung Kongresstage
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie um vorherige Anmeldung bis
spätestens Freitag, 3. November 2023, unter: www.kongresstage-orthopaedie.at

Kosten
Der Besuch der Veranstaltung „Kongresstage Orthopädie“ ist kostenlos.

Anreise 
Anfahrtsskizze und Parkmöglichkeiten finden Sie unter: www.oss.at/patienten-info.
Aufgrund der flächendeckenden Kurzparkzone in Wien empfehlen wir die Anreise
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: U4 Station Hietzing, Straßenbahn 60 bis
Riedelgasse. 

DFP-Fortbildung
Die Veranstaltung ist für das Diplomfortbildungsprogramm der Österreichischen 
Ärztekammer mit zwölf fachspezifischen Punkten anrechenbar (Fortbildungs-ID: 
778508). Die Punkte werden im Anschluss an die Veranstaltung automatisch auf 
Ihr Fortbildungskonto aufgebucht. Bitte bringen Sie deshalb Ihre DFP-Fortbil-
dungskarte oder Ihre ÖÄK Nummer zur Veranstaltung mit!

Prof. Dr. med Sven Scheffler
Orthopädie und Unfallchirurgie
Sporthopaedicum, Berlin

FH-Prof. Priv.-Doz. Dr. Andreas Teuschl-Woller
Tissue Engineering & Regenerative Medicine
FH Technikum Wien

OA Dr. Florian Wepner
I. Orthopädische Abteilung 
Orthopädisches Spital Speising Wien

Dr.in Katharina Wolman, MBA, MSc
Ärztliche Direktion
Orthopädisches Spital Speising Wien

FH-Prof.in Barbara Wondrasch,  PT PhD
Institut für Gesundheitswissenschaften
FH St. Pölten

Dr. Wolfgang Zinser
Orthopädie und Traumatologie
Orthoexpert Knittelfeld



Kontakt
Für weitere Fragen steht Ihnen das Kongressmanagement gerne zur Verfügung:
Frau Elisabeth Allbauer-Zinke telefonisch unter +43 664 8190902 oder per  
E-Mail: organisation@kongresstage.at

Mit freundlicher Unterstützung von (zum Zeitpunkt der Drucklegung):

Druck: Salzkammergut Druck, Gmunden


