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Herzlich Willkommen!

 Vinzenz Gruppe Kongresstag Innere Medizin 2024

Mag. Stephan Lampl
Geschäftsführung
Vinzenz Gruppe

Mag. Johann Minihuber, MBA, MAS
Geschäftsführung
Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried

Liebe Kongressteilnehmerin*,
lieber Kongressteilnehmer*, 

das medizinische Fachgebiet Innere Medizin umfasst eine große Bandbreite an Erkrankungen der inneren 
Organe – darunter auch einige selten auftretende. Nicht immer sind Diagnosen schnell und einfach zu 
stellen und oft wird die Erfahrung von Expertinnen* und Experten* benötigt.

Diese Erfahrungen der hochspezialisierten Mediziner*innen zu teilen und an jüngere Kolleginnen* und 
Kollegen* weiterzugeben, ist uns ein großes Anliegen. Deshalb haben wir den aktuellen Kongresstag 
unter das Motto „Aus der Praxis für die Praxis: Interessante Fälle und aktuelle Standards“ gestellt. 
Dafür haben wir aus den verschiedensten Bereichen unseres Fachgebietes einige Erkrankungen und 
passende spannende Praxisbeispiele herausgesucht, welche von den jeweils behandelnden Ärztinnen* 
und Ärzten* vorgestellt werden. Im Anschluss werden Diagnosemöglichkeiten vorgeschlagen und alle 
Teilnehmenden des Kongresstages können sich auf interaktive Ursachensuche begeben und über diese 
diskutieren und abstimmen.

Doch nicht nur das differentialdiagnostische Denken steht diesmal im Fokus, gleichzeitig wollen wir an-
hand dieser Fälle die aktuellen Standards der Diagnostik und Therapie dieser Erkrankungen vorstellen. 

Speziell mit dem Bereich Kardiologie befassen wir uns in einem weiteren Themenblock. So behandeln 
wir etwa die zehn wichtigsten Erkrankungen, die mit bestimmten Veränderungen des EKG einhergehen 
sowie die wichtigsten Blickdiagnosen im Echo.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch und einen Wissensgewinn für uns alle am 
Vinzenz Gruppe Kongresstag Innere Medizin im Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried!

Erwin Windischbauer, MAS
Geschäftsführung
Krankenhaus St. Josef Braunau

Prim. Dr. Ernst Rechberger
Kongresspräsident
Innere Medizin I
Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried

Prim. Dr. Thomas Winter
Kongresspräsident
Innere Medizin II - Kardiologie
Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
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Allgemeine Informationen

Liebe Kongressteilnehmerin*,
lieber Kongressteilnehmer*, 

wir freuen uns über Ihren Besuch beim Vinzenz Gruppe Kongresstag Innere Medizin am 
22. März 2024 im Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried. 

Diplomfortbildungsprogramm
Die Veranstaltung ist für das Diplomfortbildungsprogramm der Österreichischen Ärztekammer mit 
neun fachspezifischen Punkten anrechenbar - Fortbildungs-ID: 1000679.
Bitte geben Sie beim Check-In Ihre ÖÄK-Nr. bekannt. Somit können wir rascher die Fortbildungspunkte 
der Veranstaltung auf Ihr DFP-Konto buchen.

Teilnahmebestätigung
Ihre Teilnahmebestätigung erhalten Sie nach dem Kongress per Mail zugeschickt. 

Evaluierung
Wir ersuchen Sie um Beantwortung unserer Evaluierungsfragen zum Kongress – mit Ihrem geschätzten 
Feedback helfen Sie uns auch für den nächsten Kongresstag Innere Medizin 2025 ein interessantes 
und aktuelles Programm zusammen zu stellen und unsere Servicequalität zu optimieren. Vielen Dank!

Hier finden Sie den Link zur Evaluierung und den QR-Code:
https://form.jotform.com/230664523997366

Veranstaltungsdokumentation
Besuchen Sie uns nach der Veranstaltung auf www.kongresstage.at/inneremedizin.
Wir stellen Ihnen als Kongressteilnehmer*in die Kongressmappe sowie Fotos der Veranstaltung auf 
unserer Website ab Dienstag, dem 26. März 2024 als Nachlese zur Verfügung.

Fragen
Bei Fragen rund um die Vinzenz Gruppe Kongresstage erreichen Sie uns gerne unter
+43 664 8190902 oder organisation@kongresstage.at. 

Erwin Windischbauer, MAS
Geschäftsführung
Krankenhaus St. Josef Braunau
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Programm Freitag, 22. März 2024

08.00 – 09.00 Uhr Registrierung und Besuch der Industrieausstellung

09.00 – 09.15 Uhr Begrüßung E. Rechberger
T. Winter
J. Minihuber

1. Sitzung State of the Heart 1
Vorsitz: A. Winter, T. Winter

09.15 – 10.00 Uhr Interessante EKGs - Blickdiagnose! M. Bachinger
T. Winter

10.00 – 10.45 Uhr Akutes Koronarsyndrom - was sagen die neuen
Guidelines?

V. Neuburger
A. Winter

10.45 – 11.15 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

2. Sitzung State of the Heart 2
Vorsitz: M. Martinek, T. Winter

11.15 – 12.00 Uhr Vorhofflimmern, Flattern, SVTs Medikamente, Ablation - 
welche Behandlung für wen?

A. Hofer
M. Martinek

12.00 – 12.45 Uhr Interessante Echos - Blickdiagnose! C. Pöschl
V. Pointner
T. Winter

12.45 – 13.45 Uhr Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung
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3. Sitzung Internistischer Nachmittag Teil 1
Vorsitz: E. Rechberger

13.45 – 14.10 Uhr Die neue WHO-Klassifikation hämatologischer Neoplasien - 
praxisrelevante Änderungen im klinischen Alltag - ein
Fallbeispiel

A. Andorfer

14.10 – 14.35 Uhr Ein seltener Fall einer schweren transfusionspflichtigen 
Anämie - interaktive Ursachensuche

I. Dicker
E. Rechberger

14.35 – 15.00 Uhr

15.00 – 15.25 Uhr

15.25 – 15.50 Uhr

15.50 – 16.30 Uhr

Ein seltener Fall einer schweren transfusionspflichtigen 
Anämie - das Ergebnis und Diskussion

Beeindruckendes Therapieansprechen mit später schwerer
Nebenwirkung - ein interessanter Fall

Autoimmune Syndrome nach Checkpoint-Inhibitor-
Therapien - aktuelle Empfehlungen

Pause und Besuch der Industrieausstellung

I. Dicker
E. Rechberger

E. Rechberger

M. Gramberger

4. Sitzung Internistischer Nachmittag Teil 2
Vorsitz: F. Roitner

16.30 – 16.55 Uhr Kardiotoxizität von onkologischen Therapien:
Diagnostik / Prävention / Therapie

T. Winter

16.55 – 17.20 Uhr  Epiduralkatheter gegen opiatresistente Unterbauch-
schmerzen?

D. Schiller

17.20 – 17.45 Uhr

17.45 – 18.10 Uhr

18.10 Uhr

Diagnostischer Algorithmus bei Hyponatriämie

Ein Patient mit M. Crohn und Ösophagusvarizen-
blutung

Schlussworte und Ende des Kongresstages

M-L. Starkmann

G. Fürtauer

T. Winter
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Interessante EKGs - Blickdiagnose!
Maria Bachinger

OÄ Dr.in Maria Bachinger
Innere Medizin II – Kardiologie

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84305
maria.bachinger@bhs.at
www.bhsried.at

Prim. Dr. Thomas Winter
Innere Medizin II – Kardiologie

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 93102
thomas.winter@bhs.at
www.bhsried.at

Interessante EKGs - Blickdiagnose!
Thomas Winter

Take Home-Message:
Blickdiagnose EKG - ein kurzer Streifzug durch tachykarde und bradykarde Rhythmusstörungen, aus dem 
Alltag, für den Alltag.

Take Home-Message:
Das EKG ist zwar eine „alte“ diagnostische Methode, aber in vielen Fällen ist es ganz leicht möglich, die 
Diagnose sofort zu stellen. 
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Akutes Koronarsyndrom - was sagen die neuen Guidelines?
Volker Neuburger

Ass.Dr. Volker Neuburger
Interne II – Kardiologie

Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern
Seilerstätte 4
4010 Linz

+43 732 7677 4588
volker.neuburger@ordensklinikum.at
www.ordensklinikum.at

Prim. Dr. Andreas Winter
Interne II – Kardiologie

Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern
Seilerstätte 4
4010 Linz

+43 732 7677 4960
andreas.winter@ordensklinikum.at
www.ordensklinikum.at

Akutes Koronarsyndrom - was sagen die neuen Guidelines?
Andreas Winter

Lehrziel der Fallpräsentation:
Erkennen von entsprechenden EKG-Veränderungen beim akuten Myokardinfarkt.
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Vorhofflimmern, Flattern, SVTs Medikamente, Ablation - 
welche Behandlung für wen?
Andreas Hofer

Ass.Dr. Andreas Hofer
Innere Medizin II – Kardiologie

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84977
andreas.hofer@bhs.at
www.bhsried.at

Prim. Priv.-Doz. Dr. Martin Martinek, MBA, 
FHRS, FESC
Innere Medizin 2 - Kardiologie, Angiologie & 
Interne Intensivmedizin

Ordensklinikum Linz Elisabethinen
Fadingerstraße 1
4020 Linz

+43 732 7676 4917
martin.martinek@ordensklinikum.at
www.ordensklinikum.at

Vorhofflimmern, Flattern, SVTs Medikamente, Ablation - 
welche Behandlung für wen?
Martin Martinek

Lehrziel der Fallpräsentation: 
Anhand eines repräsentativen Fallbeispiels wird gezeigt, wie essentiell die konsequente Behandlung von 
Vorhofflimmern bei HFrEF-Patienten ist, um deren Prognose und Lebensqualität zu verbessern.
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Interessante Echos - Blickdiagnose!
Christina Pöschl

Ass.Dr.in Christina Pöschl
Innere Medizin 2 - Kardiologie, Angiologie & 
Interne Intensivmedizin

Ordensklinikum Linz Elisabethinen
Fadingerstraße 1
4020 Linz

+43 732 7676 4952
christina.poeschl@ordensklinikum.at
www.ordensklinikum.at

Ass.Dr.in Vanessa Pointner
Innere Medizin II – Kardiologie

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84959
vanessa.pointner@bhs.at
www.bhsried.at

Interessante Echos - Blickdiagnose!
Vanessa Pointner

Lehrziel der Fallpräsentation: 
• Hypertrophie ≠ Hypertrophie
• Echokardiographie ist unverzichtbar zur Diagnosefindung, sie reicht aber alleine meist nicht aus, um  
  auf die exakte Genese der Hypertrophie zu schließen

Take Home-Message:
Wenn man bereits durch die Anamnese und klinische Präsentation eines/einer Patienten/Patientin den 
Verdacht einer kardialen Pathologie hat, kann die Echokardiographie oftmals wegweisend sein. 
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Die neue WHO-Klassifikation hämatologischer Neoplasien 
- praxisrelevante Änderungen im klinischen Alltag
Alexander Andorfer

OA Dr. Alexander Andorfer, MSc
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84161
alexander.andorfer@bhs.at
www.bhsried.at

Lehrziel der Fallpräsentation: 
Die Aktualisierung der WHO-Klassifikation ermöglicht durch genetische Parameter eine detailliertere 
biologische Definition der Entitäten. Dies ist die wichtigste Voraussetzung für eine personalisierte 
Medizin.

Interessante Echos - Blickdiagnose!
Thomas Winter

Prim. Dr. Thomas Winter
Innere Medizin II – Kardiologie

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 93102
thomas.winter@bhs.at
www.bhsried.at

Take Home-Message:
Die Echokardiografie ist eine faszinierende Methode, bei der Sie meist in kürzester Zeit der korrekte 
Diagnose stellen können. Wir zeigen Ihnen typische Echobilder von häufigen und auch von seltenen 
Erkrankungen.
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Ein seltener Fall einer schweren transfusionspflichtigen 
Anämie - interaktive Ursachensuche
Ernst Rechberger

Prim. Dr. Ernst Rechberger
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 6028 4011
ernst.rechberger@bhs.at
www.bhsried.at

Ass.Dr.in Isabella Dicker
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84980
isabella.dicker@bhs.at
www.bhsried.at

Ein seltener Fall einer schweren transfusionspflichtigen 
Anämie - interaktive Ursachensuche
Isabella Dicker

Lehrziel der Fallpräsentation: 
Auch bei schwerwiegender Symptomatik + entsprechend reduziertem Allgemeinzustand sollte, sofern 
dies durch die vorliegende Tumorerkrankung bedingt ist, eine spezifische Therapie eingeleitet werden.
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Ein seltener Fall einer schweren transfusionspflichtigen 
Anämie - das Ergebnis und Diskussion
Ernst Rechberger

Prim. Dr. Ernst Rechberger
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 6028 4011
ernst.rechberger@bhs.at
www.bhsried.at

Ein seltener Fall einer schweren transfusionspflichtigen 
Anämie - das Ergebnis und Diskussion
Isabella Dicker

Ass.Dr.in Isabella Dicker
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84980
isabella.dicker@bhs.at
www.bhsried.at
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Prim. Dr. Ernst Rechberger
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 6028 4011
ernst.rechberger@bhs.at
www.bhsried.at

Beeindruckendes Therapieansprechen mit später schwerer 
Nebenwirkung - ein interessanter Fall
Ernst Rechberger

Ein 67-jähriger Mann erkrankte 2015 an einem 
Nierenzellkarzinom linksseitig – bereits bei 
Diagnosestellung fand sich eine multipel metas-
tasierte Erkrankung.

Es erfolgte eine Tumornephrektomie linksseitig mit 
anschließender Sunitinib Therapie und Bestrahlung 
einer Knochenmetastase.

Nach 2 ½ Jahren kam es zum Erkrankungsprogress 
– unter einer Immuntherapiekombination aus 
Ipilimumab und Nivolumab kam es zu einem be-
eindruckenden Therapieansprechen mit kompletter 
Remission.

Nach Beendigung der Immuntherapie trat jedoch 
eine schwerwiegende Komplikation der Immun-
therapie auf.

Der Fall demonstriert, dass auch nach länger 
dauernder Immuntherapie immer noch mit Kom-
plikationen durch diese Therapie zu rechnen ist, 
manchmal auch erst nach deren Absetzen. 
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Autoimmune Syndrome nach Checkpoint-Inhibitor-
Therapien - aktuelle Empfehlungen
Magdalena Gramberger

OÄ Dr.in Magdalena Gramberger
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84962
magdalena.gramberger@bhs.at
www.bhsried.at

Prim. Dr. Thomas Winter
Innere Medizin II – Kardiologie

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 93102
thomas.winter@bhs.at
www.bhsried.at

Kardiotoxizität von onkologischen Therapien: Diagnostik /
Prävention / Therapie
Thomas Winter

Take Home-Message:
Das rasche Erkennen immunvermittelter Nebenwirkungen stellt eine neue klinische Herausforderung dar 
und erfordert bei CTCAE-Grad 3-4 eine prompte Steroidtherapie und ggf. Second-Line Immun-
suppression.

Take Home-Message:
Die großen Erfolge onkologischer Therapien führen oft zu einem längeren Überleben der Erkrankung und das ist 

der Grund, dass wir vermehrt mit den kardiotoxischen Nebenwirkungen dieser Therapien konfrontiert sind. Die 

Guideline der europäischen Gesellschaft für Kardiologie zum obigen Thema ist sehr detailliert und umfangreich. Ich 

werde versuchen, Ihnen die praxsirelevanten Inhalte in 20 min näherzubringen.
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Epiduralkatheter gegen opiatresistente Unterbauch-
schmerzen?
Dietmar Schiller

MR OA Dr. Dietmar Schiller
Interne IV – Gastroenterologie

Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern 
Seilerstätte 4
4010 Linz

+43 732 7677 3852
dietmar.schiller@ordensklinikum.at
www.ordensklinikum.at

Lehrziel der Fallpräsentation: 
Bei heftigen abdominellen Schmerzen, auch im Unterbauch mit Lumbalgien und in die Oberschenkel 
ziehend, Erbrechen, Hyponatriämie und neurologischen oder psychiatrischen Symptomen an eine 
AKUTE PORPHYRIE denken.
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OÄ Dr.in Marja-Liisa Starkmann
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84271
marja-liisa.starkmann@bhs.at
www.bhsried.at

Diagnostischer Algorithmus bei Hyponatriämie
Marja-Liisa Starkmann

Die Hyponatriämie ist die häufigste Elektrolytstö-
rung im klinischen Alltag und geht stets mit einer 
erhöhten Morbidität und Mortalität einher. Dies 
betrifft sowohl akute und schwere Hyponatriämien, 
als auch zumeist subklinisch, chronische. 

Altbekannt diagnostische Algorithmen beziehen 
sich in erster Linie auf den Flüssigkeitsstatus des 
Patienten, der aber oft nur schwer einschätzbar 
ist.  Zudem wird ADH sowohl bei klinisch hyper-
volämen als auch hypo- bzw. euvolämen Patienten 
sezerniert. Einfacher ist es daher, in 4 Schritten 
zunächst von der Serumosmolalität zur Harnosmol-
alität und in weiterer Folge zur Natriumausschei-
dung (ggf. zusätzlich die weniger beinflussbare 
fraktionelle Harnsäure-Exkretion) im Spontanharn 
zu schreiten und erst als letzten Schritt den Flüs-
sigkeitsstatus des Patienten zu würdigen. Beim 
letzteren Punkt sollte nicht nur der Gesamtflüssig-
keitsstatus sondern auch der effektiv intraarterielle 
Anteil davon betrachtet werden. 
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Ein Patient mit M. Crohn und Ösophagusvarizenblutung
Georg Fürtauer

Ass.Dr. Georg Fürtauer
Innere Medizin I

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Ried
Schlossberg 1
4910 Ried im Innkreis

+43 7752 602 84928
georg.fuertauer@bhs.at
www.bhsried.at

Lehrziel der Fallpräsentation: 
Bei Zeichen einer portalen Hypertension ohne Zeichen einer Lebererkrankung muss an die nicht-
zirrhotische portale Hypertension (NCPH) gedacht werden.
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Verzeichnis der Aussteller

AUSSTELLER 

AstraZeneca Österreich GmbH
Rechte Wienzeile 223
1120 Wien

+43 1 711 310
www.astrazeneca.at

Astro Pharma GmbH
Wolfgang-Pauli-Gasse 5 
1140 Wien

+43 1 979 9860
www.astropharma.at

Gebro Pharma GmbH
Bahnhofbichl 13  
6391 Fieberbrunn

+43 5354 5300-0
www.gebro.com

Mesalvo GmbH
Heinrich-von-Stephan-Str. 25  
79100 Freiburg 
Deutschland 

+49 761 29 28 99-0
www.mesalvo.com

Merck Sharp & Dohme Ges.m.b.H.
THE ICON VIENNA  
Wiedner Gürtel 9-13, Turm A 
1100 Wien

+43 1 260 44-0
www.msd.at

Pfizer Corporation Austria Ges.m.b.H.
Floridsdorfer Hauptstraße 1  
1210 Wien

+43 1 521 15-0
www.pfizer.at

Takeda Pharma Ges.m.b.H.
EURO PLAZA, Gebäude F 
Technologiestraße 5 
1120 Wien

+43 1 20100-0
www.takeda.com
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Ausstellungsplan

Vortragssaal

Getränke + Kaffee

Getränke

Registrierung

Buffet Buffet

Kaffee

Takeda
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G
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M
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Die Akademie_SanktVinzenzStiftung entwickelt Programme für all jene, die sich täglich mit großem  Engagement ihren 

Aufgaben in Gesundheitseinrichtungen widmen oder sich dafür interessieren.  

Das Weiterbildungsangebot will Sie bei der Erfüllung dieser herausfordernden Tätigkeiten unterstützen und dabei  den 

ganzen Menschen ansprechen – auf seiner intellektuellen, sozialen, geistigen und spirituellen Ebene. 

Wir senden Ihnen gerne das Seminarprogramm 2024 zu und freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Das Seminarprogramm 2024
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